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Аннотация рабочей программы «НЕЛЕКАРСТВЕННАЯ ТЕРАПИЯ 

ПСИХИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ» основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования программы ординатуры по специальности 31.08.20 

«Психиатрия» 

 

Форма обучения: очная 

 

Квалификация выпускника: врач-психиатр 

Курс: 

Объем в часах                                     36 

В том числе: аудиторных                   18 

                       контроль                        18 

Общая трудоемкость дисциплины: 1 ЗЕ 

Форма контроля: зачет 

 

Цель дисциплины  

развитие знаний и практических умений нелекарственной терапии в психиатрии для 

решения основных профессиональных задач в реальных условиях, в том числе умение 

выявлять показания и противопоказания для проведения нелекарственного 

общебиологического воздействия в рамках специальности, в том числе ЭСТ, а также 

владение алгоритмом курса ЭСТ при различных нозологических и синдромальных формах.  

 
Задачи дисциплины 
знать:  

- теоретические основы нелекарственного общебиологического воздействия; 

- показания и противопоказания к применению методов лекарственного 

общебиологического воздействия; 

- показания и противопоказания к проведению ЭСТ;  

- механизм терапевтического эффекта ЭСТ;  

- алгоритм проведения специального обследования и курса ЭСТ;  

- реанимационное пособие во время проведения сеанса ЭСТ. 

 

уметь: 

- формировать алгоритм курса ЭСТ – определение частоты и количества процедур, 

определение частотной характеристики сеанса ЭСТ;  

- оценивать эффективность проведения ЭСТ;  

- учитывать особенности изменения основного курса психофармакотерапии во время 

проведения курса ЭСТ. 

 

владеть навыками: 

- определения полноценности необходимого судорожного пароксизма; проведение сеанса 

ЭСТ при помощи врача-реаниматолога.  

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Программа дисциплины «Нелекарственная терапия психических расстройств» является 

факультативной для освоения обучающимся (ФТД.1). 

 



2 
 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

универсальных компетенций (УК) 

 

Универсальные компетенции: 

- готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (УК-1). 

 

Тематические разделы рабочей программы 

Тема1.  Методы нелекарственного общебиологического воздействия психиатрия.  

Тема 2. Электросудорожная терапия. 

 
 


