
Приложение 2
к приказу ГБУЗ «ПКБ № 1 ДЗМ» 
от 01.01.2023г №___
Перечень продуктов, разрешенных для передачи пациентам:

1. Хлебобулочные изделия (за исключением изделий с кремом) - 2 шт. (в фабричной упаковке, в соответствии с указанным сроком годности);

 2. Молочные и кисломолочные продукты - не более 0,5 л (в фабричной пластиковой /картонной упаковке, в соответствии с указанным сроком годности);

3. Сыр нежирный, твердый - не более 0,3 кг (в фабричной упаковке, в соответствии с указанным сроком годности);

4. Копченая и п/копченая колбасы– в нарезке не более 0,2 кг (в фабричной упаковке, в соответствии с указанным сроком годности);

5. Кондитерские изделия: конфеты, зефир, пастила, мармелад - не более 0,5 кг (в фабричной упаковке, в соответствии с указанным сроком годности);

6. Минеральная вода (питьевая) – по 0,2 л, 0,5 л до 1,0 литра (в фабричной пластиковой упаковке, в соответствии с указанным сроком годности);

7. Фрукты (за исключением экзотических), овощи (мытые) – до 0,2 кг;
8. Соки фруктовые, овощные по 0,2 л, 0,5 л до 1,0 литра (в фабричной картонной/пластиковой упаковке, в соответствии с указанным сроком годности).
Продукты, запрещенные для передач:

-   продукция домашнего приготовления (салаты, супы, вторые блюда и т.д.); 

-   продукция со вскрытой производственной упаковкой;

-   продукция без производственной упаковки;

- молочные и кисломолочные продукты, простокваши без фабричной упаковки или большого объема (более 0,5 л.), а также во вскрытых или стеклянных емкостях;

-  газированные напитки (кока-кола, фанта и др.); 

-  соленые и маринованные овощи;
-  арбузы, дыни, экзотические фрукты;

 - консервы (рыбные, мясные, овощные);

 - колбасные и мясные изделия без фабричной упаковки; 

-  икра, соленая рыба, морепродукты; 

-  грибы, ягоды;

-  мороженое, торты, пирожные, чипсы; 

-  жевательная резинка;

-  сырые яйца;

-  алкогольные напитки.

О правилах хранения личных пищевых продуктов пациент должен быть информирован при поступлении в отделение.
С учетом характера заболевания, для пациента может быть предусмотрено хранение скоропортящихся продуктов, при условии соблюдения температурного режима и сроков реализации, поэтому все вопросы диеты необходимо согласовать с лечащим врачом.

Продукты хранятся в холодильнике в отдельных пакетах, на которых указывается ФИО пациента, № палаты, дата проверки, подпись медицинской сестры.

Дежурная медицинская сестра отделения ежедневно проверяет соблюдение условий и сроков годности (хранения) пищевой продукции, хранящихся в холодильниках отделения. Пищевые продукты с истекшим сроком годности, хранящиеся без упаковок, без указания фамилии пациента, а также имеющие признаки порчи изымаются в пищевые отходы (СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», раздел VII).
Вещи, разрешенные для передачи пациентам:

- индивидуальные предметы ухода (зубная щетка, зубная паста, мыло жидкое, расческа, туалетная бумага, салфетки, шампунь, гигиенические прокладки по 1 упаковке);

-  чистое нижнее нательное белье, сменная обувь.

- электронные средства и средства коммуникации (сотовые телефоны, планшеты, ноутбуки, электронные книги) разрешено только по распоряжению лечащего врача и с согласованием заведующего отделением.

Передачи принимаются медицинским персоналом только в светлых целлофановых пакетах, с указанием ФИО пациента, № отделения, даты и описи передачи. 
